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Segreteria Scientifica

Dr.ssa Silvia Favaretto UOC Clinica Neurologica e Centro Regionale per la Diagnosi e Cura delle Cefalee AOUP
Prof.ssa Irene Toldo, Centro Cefalee dell'età evolutiva, UOC Clinica Pediatrica, AUOP

1° INCONTRO 22 OTTOBRE 2026

Cefalea e stile di vita

2° INCONTRO 12 NOVEMBRE 2026

Emicrania e terapie innovative

3° INCONTRO 3 DICEMBRE 2026

Quando il cervello invecchia... richiede
un'attenzione particolare: cefalea e oltre

Progetto 
CEFALEA CRONICA 

INCONTRI CON LA POPOLAZIONE 
2026

Dr.ssa Francesca Castellani, Dr.ssa Carla D'Ascenzo - Padova

Ore 17.10 Siamo quello che mangiamo: 
alimentazione per il benessere mente-corpo

Ore 17.30 Tecnodipendenza, una nuova epidemia: 
i sintomi per riconoscerla
Dr.ssa Giulia Buodo, Dr.ssa Alessia Raffagnato - Padova

Ore 17.50 Mens sana in corpore sano: 
lo sport come medicina
Dr. Andrea Ermolao - Medicina dello Sport Padova 
Yari Poli, Atleta Paraolimpico - Ass. Restart Sport Academy TV

Ore 18.10 Il sonno: 
meccanismo biologico di ricarica di mente e corpo

Dr.ssa Silvia Favaretto, Dr.ssa Martina Bruno - Padova

Ore 16.30 Saluti delle Autorità

Ore 16.50 Cefalea: perché è importante conoscerla?

Dr. Francesco Francini  Pesenti - Padova

Dr. Filippo Dainese - Dr. Danial Mirkarimi - Padova

Ore 18.30 Domande e risposte con la popolazione

Ore 19.30 Chiusura lavori

Aperitivo conviviale conclusivo

Ore 16.50 Emicrania: conosciamola meglio!
Dr.ssa Silvia Favaretto, Dr.ssa Martina Bruno - Padova

Ore 17.10 Terapie farmacologiche nell'adulto, 
tra presente e futuro
Dr.ssa Carla D'Ascenzo, Dr.ssa Francesca Castellani - Padova

Ore 17.30 Terapie farmacologiche nel bambino e
nell'adolescente: quali novità?
Prof.ssa Irene Toldo - Padova

Ore 17.50 Non solo farmaci: gli approcci comportamentali

Ore 16.30 Saluti delle Autorità

Dr.ssa Licia Grazzi - Milano

Ore 18.10 Domande e risposte con la popolazione

Aperitivo conviviale conclusivo

Ore 19.10 Chiusura lavori

Prof.ssa Irene Toldo, Dr.ssa Silvia Favaretto - Padova

Ore 16.50 Il cervello quando invecchia

Ore 17.10 Fattori di rischio vascolari nell'anziano e
cefalee secondarie
Dr.ssa Anna Maria Basile, Dr.ssa Carla D'Ascenzo - Padova

Ore 17.30 Cefalee primarie nella menopausa e nell'età
avanzata

Ore 17.50 Trattamento dell'emicrania nel paziente
anziano
Dr.ssa Silvia Favaretto, Dr.ssa Francesca Castellani - Padova

Ore 16.30 Saluti delle Autorità

Prof.ssa Annachiara Cagnin - Padova

Dr.ssa Martina Bruno - Padova

Ore 18.10 Domande e risposte con la popolazione

Ore 19.10 Chiusura lavori

Aperitivo conviviale conclusivo

Dr.ssa Anna Maria Basile, Dr.ssa Carla D'Ascenzo - Padova
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Iscrizione al convegno 
L’iscrizione è gratuita e obbligatoria, per iscriversi
scansionare il QR Code

Sala Paladin -  Palazzo Moroni Comune di Padova
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