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L'IMPATTO DELLE MCV
S| FA SENTIRE OVUNQUE

LE MALATTIE CARDIACHE SONOD
IL PRIMO KILLER AL MONDO

In un solo decennio, le morti per Malattie
Cardlovascolarl (MCV) sono quasli raddopplate.

NON PERDERE IL BATTITO

L'80 % DEI CASI
DI MALATTIE CARDIACHE
EICTUS E PREVEDIBILE

Miliardi di persone hanno fattori di rischio non diagnosticati
per le MCV, peri quali sono disponibili trattamenti.

Per sapere di pit, visitate il nostro sito web.
Potete unirvi al movimento c aiutarci
Aacambiare le cose in meglin.

WORLD Coordinato in Italia da:
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Le malattle cardiache sono prevedibill
con urn Uallamenlo precocema i governi di Lillo il rmondo I M 0 RTE P REM ATU RA
devono migllorare I'acceso alle cure salvavita,

dal controlll sulla salute del cuore a plani d’azione chiar. S U 5 E c AU S AT A

Perche opni ba llilo cardiaco € imporlanle.

CARDIOVASCOLARI

Ma se portassimo questo numeroa 1su2, MMRETEMP—&.

potremmo salvare 130 milioni di vite. AG'SC' ORA

POTREBBE SALVARTI LA VITA.

Il vostro sostegno € fondamentale.
Firmate la nostra petizionc peor chicdere
ai govemni di tutto ilmondo di aiutare
unmaggior numero di persone a ncevere
le cune di cul hanno bisogino.

AGISCI ORA PER SALVARE VITE UMANE.

GIORNATA
MONDIALE
PERIL

CUORE
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(Feicrouorersanim asone  @Souoresrammazioneonbus
SitalyWorldHeartDay #&Non perders i battito. WA GIORMATY
YWortdHeartDe Dol ssAlCaT WWOUOMNLLUMEAN T UMY U NS




OGNI BATTITO CARDIACO E IMPORTANTE:
COME | PICCOLI CAMBIAMENTI
POSSONO FARE UNA GRANDE DIFFERENZA

1 persona su 5 muore precocemente a causa diuna
malattia cardiaca. Ma la maggior parte delle volte si puo
prevenire.

30 minuti di escrcizio fisico potrcbbero aiutare
4 persone su 5 che soffrono di malattie cardiovascolari,
eppure 1 adulto su 3 non si muove abbastanza.

In occasione della Giornata Mondiale peril Cuore,
Invitiamao le persone a “tenere Il ritmao™ facendo plccoll
passi per dare priorita alla salute del cuore, con
costanza.

01 Prendere le scale, non Uascensoure:;

| piccoli cambiamenti passono aiutare nel tempo.

02 Pralica la respitazione consapevole:
Qualche munuto pua ndurre lo stress.

03 Nulrire il corpo:
Concentratewi su pasti equilibrati con molta frutta e verdura.

04 Consullale il vosu v medico:
Controlli regolari della salute possono individuare
prccocemente i problemi.

05 Muowvetevi per almeno 24 minuti al giorno
per 25 giorni a setitembre.
Per celebiare i 25 anni della Giormiala Mondiale per il Cuvre,
condividete 1 vostr progressl usando #Dont MISSAReAr.

@ _ _Ga
| T

AGIRE ORA
POTREBBE
SALVARVI LA VITA

Milioni di persone vivono con fattori di rischio di MCV
non diagnosticate, che spesso vengono scoperte
Lroppo lardi. H controllo della pressione arleriosa

e altri semplici esami possono cambiare le cose.

Non ignorate i segnali di allarme come affanno,
dolorc al pctto o stanchezza.

Chiedete al vostro medico informaziomn
sulla pressione sanguigna e sul colesterolo.

Aggiungcete 1 controlli sulla salute del cuore
alla vostra lista di cose da lare ogni anno.

Incoraggiate anche 1 vostn familiar,
amici e colleghi a farsi controllare.
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puo SALVARE una vita
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Giornata Mondiale
della Rianimazione Cardiopolmonare

Promossa dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS)
e da International Liaison Committee On Resuscitation (ILCOR)

(O conil patrocinio di

16 OFTOBRE

((ESSF:\?LIE'E) World RestarttasHeart day

Senato della camerd— Ministero dell'Istruzione
») Repubblica deputati € del Merito

per capire cos'e un arresto cardiaco




La settimana per la rianimazione
cardiopolmonare: le origini

Il 14 giugno 2012 il Parlamento Europeo, prendendo atto del fatto che ogni anno circa 750.000 persone in
Europa sono colpite da arresto cardiaco improvviso, e che molte di queste potrebbero essere salvate da
tempestivi interventi di soccorso, ha invitato gli Stati Membri a istituire una settimana di sensibilizzazione
dedicata all’arresto cardiaco, con lo scopo di migliorare la conoscenza e la formazione dei cittadini e degli

operatori sanitari alla rianimazione cardiopolmonare.




Dimensioni del problema in Italia

* |n ltalia si stima che circa 5§0.000 persone I’'anno siano vittima di arresto cardiaco, poco meno

di 1 persona su 1000 (dati diffusi dal Ministero della Salute)
* E il responsabile del 10% di tutti i decessi all'anno in Italia

e || tasso di utilizzo dei defibrillatori in ltalia prima dell'arrivo del mezzi di soccorso su soggett

colpiti da arresto cardiaco in ambiente extraospedaliero € molto basso (6,4 %), specialmente se

confrontato con quello medio di altri Paesi europel (15-20 %).
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20 OTTOBRE 2025 al
PALAZZO DELLA RAGIONE

riconosciuto dallUNESCO trai patrimoni dell' umanita

PADOVA
dalle ore 10.00 alle ore 17.00

VIENI AD IMPARARE COME USARE LE TUE MANI !

ANCHE TU PUOI SALVARE UNA VITA CON
LA RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE

Azienda
Ospedale
Universita
Padova

TI ASPETTIAMO! INGRESSO GRATUITO
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| DATI DELL’ATTIVITA’ DEL PS CENTRALE

Dott. Vito Cianci
Direttore UOC Pronto Soccorso - AOUP



Accessi al Pronto Soccorso Centrale — 1 numeri

Periodo di riferimento: 2020-2024
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Accessi al Pronto Soccorso Centrale — 1 numeri

Periodo di riferimento: primi 9 mesi 2025
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Pronto Soccorso Centrale — esiti 2024

Esito , %

Dimissione 79.914 80,37%
Ricovero 15.249 15,34%
Rifiuto ricovero 298 0,30%
Allontanamento spontaneo 795 0,80%
Trasferimento 148 0,15%
Non tornato da consulenza 529 0,53%
Decessi 116 0,12%

99.434




OBl - la nuova sede
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OBl - le caratteristiche

Unita funzionale del Pronto Soccorso

Gestione di pazienti non immediatamente destinati a dimissione o

ricovero

Minimo4 h - Max 48 h

10 postazioni letto

Tutte in telemetria con monitoraggio multiparametriCO




OBl - La mission

B Approfondimento diagnostico
B |niziale terapia

® Monitoraggio evoluzione

® Incremento del filtro

B Maggiore appropriatezza ricoveri/dimissioni

Azienda

w )

Ospedale
= Migliore sicurezza gestionale il

Universita
Padova




OBl in Pronto Soccorso Centrale — i numeri

Periodo di riferimento: 2024
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OBl in Pronto Soccorso Centrale — media gestioni/die

Periodo di riferimento: primi 9 mesi 2025
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OBl in Pronto Soccorso Centrale — accessi per mese

Periodo di riferimento: primi 9 mesi 2025
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OBl in Pronto Soccorso Centrale — esiti 2025 agg 28.9

Esito %

Dimissione 5.597 85,40%

Ricovero 863 13,17%

Rifiuto ricovero AL 0,67%

Allontanamento spontaneo 19 0,29%

Trasferimento 21 0,.32%
6.554
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| DATI DELLATTIVITA’ DEL PS SANT'ANTONIO

Dott.ssa Alessandra Pizziol
Direttore UOSD Pronto Soccorso - OSA



L’equipe

Accettazione e Pronto
Soccorso OSA

Dirigenti Medici 11
Infermieri 21
0SS 17
Segreteria 1




L’organizzazione

TRIAGE

Sala d’attesa per i pazients

Sala d’attesa per i familiari

Area Critica
Area a bassa intensita

Sala Gessi

Unita Operative “satelliti”

EEEEEEEEEEEEEEEE

Azienda
Ospedale
Universita
Padova



Numero ACCESSi PS OSA gennaio-settembre 2025

Codice Colore 2025 Ricoveri
Bianco 18.203 1.075
Verde 461
Giallo 1.361 351

Arancione 3.520 828

Rosso 680

Totale 25.781 3.395 (13.2%)

IONE DEL VENETO




La demografia

Over 75 anni: circa 1/3 degli accessi al PS OSA
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Le preStaZioni gennaio-settembre 2025

f ~ g A
UROLOGIA LABORATORIO - ~
n. 829 n. 181.541
_ ) \ ) RADIOLOGIA
- S n. 24.477
\_ J
ANGIOLOGIA
n. 786 Pronto Soccorso ( \
\_ _J ORTOPEDIA
n. 2.991
2 ~ - /
CHIRURGIA ~ N
n. 1.169 OCULISTICA
\_ _J n. 2711
r N \- /
CARDIOLOGIA
n. 377 4 Y ( A
\_ J ORL NEUROLOGIA
n. 695 n. 1.027
. y \_ Y, Azienda

Ospedale
Universita
Padova
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